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  بهره هوشی

بهره هوشی شما: 112

  منحنی زنگوله ای بهره هوشی



  طبقهبندی استاندارد
وضعیت کاربر طبقهبندی کیفی بهره هوشی

خیلی بالا ۱۳۰ به بالا
بالا ۱۲۰ تا ۱۲۹

جایگاه شما متوسط رو به بالا ۱۱۰ تا ۱۱۹
متوسط ۹۰ تا ۱۰۹

متوسط رو به پایین ۸۰ تا ۸۹
پایین ۷۰ تا ۷۹

  تفسیر
در تست هوش Raven کودکان (Colored Progressive Matrices) نمره  112 نشان میدهد که

تواناییهای ذهنی غیرکلامی (مثل استدلال عقلی، تشخیص الگوها و حل مسأله بدون نیاز به زبان) شما
بالاتر از متوسط است. بهعبارتی، در مقایسه با گروه سنی خود، معمولاً در حدود 23٪ بالا قرار میگیرید.

این نتایج معمولاً به موارد زیر اشاره میکند:

سطح هوش: نمره 112 معمولاً در محدوده «بالای متوسط» یا «بالا» قرار میگیرد (IQ حدود 112).
تواناییهای تحلیلی: میتوانید الگوها و روابط پیچیده را سریعتر درک کنید.

یادگیری مستقل: برای یادگیریهای خودسرانه (self‑directed learning) و کار با مطالب جدید راحتتر
هستید.

قابلیت حل مسأله: در مواجهه با مسائل جدید یا پازلهای ذهنی نسبتاً موفق عمل میکنید.

نکات مهم

تقویت مهارتها: استفاده از بازیهای فکری، پازلها، و پروژههای عملی میتواند این تواناییها را بیشتر
تقویت کند.

تنوع در یادگیری: ترکیب روشهای بصری، حرکتی و گوشیدار (مثلاً استفاده از نقشههای ذهنی یا
مدلسازی سهبعدی) میتواند به شما کمک کند تا از تواناییهای خود بیشترین بهره را ببرید.

نگهداری تعادل: حتی با نمرهای بالاتر از متوسط، استرس، خستگی یا اضطراب میتوانند عملکرد را
تحتتأثیر قرار دهند. مراقبت از سلامت روان (استراحت کافی، فعالیتهای بدنی، زمان برای سرگرمی)

نقش اساسی دارد.
پیشنهاد مشاوره آموزشی: اگر به دنبال ارتقای خاصی در مدرسه یا دورههای آموزشی هستید، میتوانید با
یک مشاور آموزشی یا روانشناس تحصیلی صحبت کنید تا برنامهای متناسب با نقاط قوت و نیازهای شما

تنظیم شود.

اگر احساس میکنید که این نتایج فشار یا نگرانی خاصی ایجاد کردهاند (مثلاً اضطراب درباره «باید بهتر
باشیم»)، میتوانید با یک متخصص مشورت کنید تا استراتژیهای مدیریت استرس و خود‑مراقبتی را



بررسی کنید.


