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  تفسیر

نمره کل = 150

نمره 150 در آزمون مهارتهای اجتماعی نوجوانان، در سطح بالا قرار میگیرد. این نمره میتواند نشان



دهنده برخورداری از مهارتهای اجتماعی نسبتاً قوی باشد.

ویژگیهای احتمالی نوجوان با نمره 150

۱. ارتباط مؤثر با دیگران: احتمالاً در شروع و ادامه گفتوگو، برقراری ارتباط با همسالان و انتقال منظور
خود توانایی خوبی دارد.

۲. تعامل اجتماعی مناسب: ممکن است در فعالیتهای گروهی مشارکت خوبی داشته باشد و بتواند
روابط دوستانه برقرار کند و آنها را حفظ کند.

۳. همکاری و رفتارهای یاری رسان: ممکن است در همکاری با همسالان، رعایت حقوق دیگران و نشان
دادن رفتارهای دوستانه عملکرد مطلوبی داشته باشد.

۴. ابراز وجود اجتماعی: ممکن است بتواند نظرات و خواستههای خود را بیان کند، در موقعیتهای
اجتماعی مشارکت داشته باشد و از حقوق خود دفاع کند.

۵. سازگاری در روابط بینفردی: ممکن است در هماهنگ شدن با دیگران، مدیریت اختلافهای روزمره و
حفظ تعامل سازنده توانایی خوبی نشان دهد.

رفتارهای اجتماعی مثبت = 76

نمره 76 در خردهمقیاس رفتارهای مثبت اجتماعی آزمون مهارتهای اجتماعی نوجوانان بالا است و
میتواند نشاندهنده برخورداری از رفتارهای اجتماعی سازنده و تعامل مثبت با دیگران باشد.

ویژگیهای احتمالی نوجوان با نمره 76

برقراری ارتباط مؤثر: توانایی نسبتاً خوب در شروع و ادامه گفتوگو با همسالان.
همکاری با دیگران: تمایل به مشارکت در فعالیتهای گروهی و همکاری در انجام کارها.

ایجاد و حفظ دوستی: توانایی نسبتاً خوب در برقراری روابط دوستانه و تعامل با همسالان.
ابراز وجود مناسب: توانایی بیان خواستهها، نظرات و احساسات در موقعیتهای اجتماعی.

رفتار دوستانه و حمایتگرانه: احتمال نشان دادن رفتارهایی مانند کمک به دیگران، احترام به حقوق
همسالان و مشارکت سازنده در روابط.

این ویژگیها تفسیرهای احتمالی هستند و نمیتوان وجود قطعی همه آنها را صرفاً از روی نمره 76
نتیجه گرفت.

  پاسخ ها
تا حدی درست جوک تعریف می کنم و همکلاسی هایم را می خندانم. 1

کاملا غلط هنگامی که یک کار گروهی انجام می دهیم، سعی می کنم همکلاسی هایم را
وادار به انجام کار، آن جوری که می خواهم نمایم 2



کاملا غلط هنگامی که شخصی پشت سر بچه های دیگر بدگویی می کند از آنها دفاع می کنم 3
کاملا غلط فراموش می کنم اشیایی را که از همکلاسی هایم قرض گرفته ام به آنها برگردانم 4

کاملا غلط هنگامی که همکلاسی هایم در ورزش ناشی گری شرکت می کنند، دستشان می
اندازم 5

تا حدی درست جاهایی که دوست دارم بروم از همکلاسی هایم می خواهم که با من بیایند 6

کاملا درست وقتی همکلاسی هایم از من برای انجام تکالیفشان کمک می خواهند، به آنها کمک
می کنم 7

کمی غلط وقتی همکلاسی هایم از من می خواهند کاری را انجام ندهم به آنها توجهی نمی
کنم 8

بیشتر درست به همکلاسی هایم پیشنهاد می کنم تا در انجام تکالیفشان به آنها کمک کنم 9
کاملا غلط وقتی از شکل ظاهری کسی خوشم نمی آید، این موضوع را به او می گویم 10

کاملا درست وقتی دوستانم می خواهند در مورد مشکلی صحبت کنند به آنها گوش می دهم 11
کاملا غلط وقتی همکلاسی هایم کاری را اشتباه انجام می دهند به آنها می خندم 12
کمی غلط همکلاسی هایم را که دوستشان ندارم را تحت فشار قرار می دهم 13

کاملا غلط وقتی می خواهم کاری را انجام دهم، سعی می کنم دوستان دیگر را نیز راضی کنم
حتی اگر آنها نخواهند 14

کاملا درست در هر کار گروهی نوبت هر کدام از اعضای گروه را رعایت می کنم 15

کمی درست هنگامی که با دوستان هستم، فقط در مورد مسائل مورد علاقه خودم با آنها
صحبت می کنم 16

بیشتر درست من از همکلاسی هایم راهنمایی یا مشورت می گیرم 17
کاملا درست من به برخی همکلاسی هایم می گویم تو آدم خوبی هستی 18

کمی غلط وقتی علاقه ای به صحبت های همکلاسی هایم نداشته باشم به آنها توجهی نمی
کنم 19

کمی درست برای رهایی از مشکل، دروغ می گویم 20

کاملا غلط وقتی قرار است کاری انجام شود همیشه این من هستم که به همکلاسی هایم
می گویم که چه کاری را بکنند 21

کمی غلط وقتی با بهترین دوستم هستم به بچه های دیگر توجهی نمی کنم 22
تا حدی درست دنبال کارهایی هستم که دوستان یا همکلاسی هایم را تحت تاثیر قرار دهم 23
بیشتر درست وقتی در یک بازی بازنده می شوم، به بچه ها می گویم که بازی تان خوب بود 24

کاملا درست وقتی می دانم همکلاسی هایم از چیزی خوششان می آید، آنها را در آن سهیم می
کنم 25

بیشتر درست وقتی همکلاسی هایم پول می خواهند، به آنها قرض می دهم 26
کمی غلط وقتی همکلاسی هایم من را عصبانی می کنند آنها را می زنم 27

بیشتر درست وقتی که می دانم موجب ناراحتی همکلاسی هایم شده ام عذر خواهی می کنم 28

کمی غلط وقتی همکلاسی هایم دیگر به خاطر اشتباه من سرزنش می شوند، حقیقت را می
گویم 29

کاملا غلط وقتی با گروهی از بچه ها هستم، من بیشتر از بقیه صحبت می کنم 30
تا حدی درست وقتی همکلاسی هایم من را تحسین می کنند بیشتر به آنها توجه می کنم 31

کاملا غلط وقتی عصبانی می شوم اشیا اطرافم را پرت می کنم 32

کاملا درست اگر دوستان در موقعیت خاصی از من لباس بخواهند، لباس هایم را به آنها قرض
می دهم 33

کاملا درست وقتی همکلاسی هایم کار خاصی را برای من انجام می دهند، از آنها تشکر می کنم 34
کاملا درست وقتی با گروهی از همکلاسی هایم کار می کنم، سهم خود را انجام می دهم 35

تا حدی درست وقتی عصبانی هستم، با اسم های بدی همکلاسی هایم را صدا می زنم 36



کاملا درست رازدار هستم 37
تا حدی درست احساسات واقعی خودم را درباره موضوعات با همکلاسی هایم بازگو می کنم 38
بیشتر درست وقتی دوستانم می خواهند از غذای من بخورند، غذایم را با آنها تقسیم می کنند 39


