
نتیجه و تفسیر
تست اضطراب بک

کد آزمون
rvn23d443a297

نام
---

سن
27

جنسیت
خانم

تحصیلات
لیسانس

شغل
---

تاهل
مجرد

تاریخ تست
1404/11/2

  نمودار

نمره شما: 20

  تفسیر

اگر نمره به دست آمده از آزمون اضطراب بک، 16 تا 25 باشد، اضطراب شما در حد متوسط است

  پاسخ ها
خفیف کرخی و گز گز شدن (مور مور شدن) 1
ً اصلا احساس داغی (گرما) 2
خفیف لرزش در پاها 3
شدید ناتوانی در آرامش 4

متوسط ترس از وقوع حادثه بد 5
خفیف سرگیجه و منگی 6
خفیف تپش قلب و نفس نفس زدن 7
خفیف حالت متغیر (بی ثباتی) 8
متوسط وحشت زده 9
شدید عصبی 10
ً اصلا احساس خفگی 11
خفیف لرزش دست 12
خفیف لرزش بدن 13
خفیف ترس از دست دادن کنترل 14
ً اصلا به سختی نفس کشیدن 15



ً اصلا ترس از مردن 16
ً اصلا ترسیده (حالت ترس) 17
خفیف سوء هاضمه و ناراحتی شکم 18
ً اصلا غش کردن (ازحال رفتن) 19
ً اصلا سرخ شدن صورت 20
خفیف عرق کردن (نه در اثر گرما) 21


