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  تفسیر تست

بررسی اعتبار تست

L=56
دارندگان اين نيمرخ ممكن است واقعاً از اصول اخلاقي سخت و جدي پيروي كنندو ياافرادي ساده و كم
تجربه باشند. ممكن است بخواهند خود را پرهيزگار، همنوا، و خويشتندار معرفي كنند و يا ممكن است

واقعاً چنين باشند.

K=49
ممكن است برخي مشكلات خانوادگي و شغلي داشته باشند دارندگان اين نيمرخ ممكن است خود را

داراي مهارتهاي لازم براي حل مشكلات خود ندانند. براين باور باشند كه زندگي برايشان سخت است؛
مانند ديگران خوشبخت نيستند و از امتيازهايي كه ديگران برخوردار بوده اند محروم بوده اند. اين افراد

بيش از اندازه تمايل دارند كه در زمينه اشتباههاي خود سخن بگويند.

بررسی مقیاسهای تست

Pa=76
ازمكانيسمهاي دفاعي فرافكني و بروني كردن بهعنوان مكانيسم دفاعي بهره ميگيرند. حساس، بدگمان،

كينه توز و خشمگين هستند و به آساني اين ويژگيها را بروز ميدهند. زناني كه اين نيمرخ را دارند، به



ويژه نسبت به آسيبهاي بدني خود حساسيت دارند. رفتار اطرافيان و بستگان را بد تفسير مي كنند. اين
احساس را دارند كه هدف همه رخدادها و آنچه كه پيرامون آنها ميگذرند، آنها هستند. ممكن است
براين باور باشند كه آنچه را كه استحقاق آن را دارند به آنان داده نشده است. همچنين ممكن است

خشمگين و حق به جانب باشند. بيش از ديگران در باره بيعدالتي سخن ميگويند. در عين حال ممكن
است كارهاي نادرستي انجام دهند كه به ديگران زيان برسانند. اين افراد معمولاً از خويشاوندان خود

آزردگي خاطر ديرينه دارند. زودرنج هستند و ديگران را به خاطر مشكلات خود سرزنش ميكنند. پيشنهاد
مي شود براي بررسي دقيقتر، در صورت تمايل پرسشسنامه ۵۶۷ سئوالي را تكميل كنيد.

Pt=55
افراد دارنده اين نيمرخ گرايش به وسواس دارند. به اين معني كه بارها فكر واحدي را در ذهن خود مرور

مي كنند. ممكن است در روابط ميان فردي مشكل داشته باشند. معمولاً احساس ميكنند آنچه را كه
امروز بايد انجام دهند نبايد به فردا موكول كنند؛ از اين رو كارها را غالباً زودتر از موعد انجام ميدهند.
توانايي سازمان دادن را دارند. معمولاً در ملاقاتهاي مهم وقتشناس هستند. در عين حال اگر دچار
اضطراب شوند، اضطراب آنان براي ديگران آشكار است؛ ولي براي خود آنان ممكن است اين اضطراب

آشكار نباشد.

Hs=53
اين نيمرخ در افرادي كه سابقه مراجعه به مراكز روانپزشكي را ندارند، نشان دهنده با وجدان بودن، دقيق

بودن، با ملاحظه و صميمي بودن است. به نظر مي رسد اين افراد نه تنها نسبت به تغييرات جسماني
خود بلكه همچنين به عوامل محيطي پيرامون خود مانند گرما، سرما نيز واكنش معمول جامعه را نشان

ميدهند.

D=45
شاد، خوشبين، سخاوتمند، فعال، داراي آرامش و اعتماد به نفس هستند. در مقايسه با بيشتر مردم

كمتر به امور كماهميت مربوط به سلامت بها ميدهند و در باره آنها نگراني دارند. به نظر ميرسد كه اين
افراد در انديشه و عمل خود از روشهاي انعطاف‌ پذير بهره ميگيرند.
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